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l n’est pas rare qu’un enseignant reproduise  

des pratiques pédagogiques qu’il a connues  

en tant qu’élève, en pensant que si elles lui  

ont permis d’apprendre, c’est qu’elles ont  

un caractère universel, reproductible. Mais il n’en 

est rien. On apprend en lisant ou en écoutant,  

en mettant en pratique ou en réfléchissant, en 

raisonnant ou en interprétant des résultats,  

en groupe ou seul. Autant de styles d’apprentissage, 

et chacun son style d’apprentissage dominant 

– même s’il évolue dans le temps. Par exemple, 

certains élèves comprennent les sciences, voire  

la technologie, de façon abstraite, mais de 

nombreux autres – non moins intelligents – 

apprennent mieux de façon tactile et inductive. 

Ceux-là ont besoin d’expérimenter, de mettre 

en pratique, ou de créer – virtuellement sur 

un écran ou concrètement dans le laboratoire. 

Passons en revue quelques-uns de ces styles.

Les « visuels » apprennent mieux à l’aide de  

graphiques, vidéos, documents de cours, 

diaporamas… Ceux-là se construiront leur propre  

représentation en prenant des notes. Il est 

nécessaire de leur fournir un document de cours  

et d’utiliser le plus possible le tableau (noir ou 

interactif).

Les « auditifs » réagissent bien aux cours 

magistraux, aux discussions et aux débats. 

Les exposés en classe sont à leur avantage. 

Commencer chaque cours par un aperçu verbal  

du contenu, créer des séances de remue-méninges, 

provoquer le dialogue et instaurer le travail en 

petits groupes, voilà qui sied à ces élèves.

Pour les « tactiles », les situations d’apprentissage 

pratique conviennent mieux. Ils aiment bouger… 

et se déconcentrent rapidement s’ils restent  

assis inactifs trop longtemps. Il faut donc les mettre  

en action tout en les guidant dans leurs tâches  

de résolution de problème.

Enseigner n’est pas seulement transmettre  

un savoir, c’est surtout organiser et faciliter  

un apprentissage. Par conséquent, l’enseignant 

doit trouver la préférence d’apprentissage 

majoritaire de sa classe – se poser la question : 

« Comment mes élèves apprennent-ils ? » Ainsi 

pourra-t-il adapter sa démarche d’enseignement  

et agir avec les bons leviers.

Mais, face à la diversité des élèves, il convient 

d’élargir son registre de pratiques didactiques. 

L’enseignement le plus efficace allie diverses 

méthodes pour répondre aux divers styles 

d’apprentissage. La variété et la complémentarité 

des démarches d’enseignement évitent le risque  

d’enfermement d’élèves dans un style 

d’apprentissage et garantit à chacun la possibilité 

de participer au cours, quel que soit son style. 

Jouer de plusieurs pratiques pédagogiques 

permet – dans le meilleur des cas – une pédagogie 

différenciée, ou à défaut une pédagogie diversifiée 

profitable à tous.
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